
TRIATHLON SIERAKÓW
Organizator: ENDU SPORT

Data: 1.06.2013

Dystans: 1900m-90km-21,1km

Miejscowość: SIERAKÓW Klasyfikacja: OPEN

Lp Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj Rok urodz.
Kat 

wiek.

M-ce w 

kat
Pływanie

Czas 

zmiany
Rower Czas zmiany Bieg Wynik M K

1 1 GAGOLA TOMASZ DUBLIN POLSKA 1981 M30 1 00:25:53 / 3 00:02:58 02:08:27 / 1 00:00:32 01:27:27 / 2 04:05:17 1

2 279 OLEJNICZAK MARIUSZ OSTROW WKP NAAS TRIATHLON CLUB POLSKA 1982 M30 2 00:29:06 / 13 00:03:01 02:17:23 / 5 00:00:47 01:26:26 / 1 04:16:43 2

3 314 PRZYMUSIŃSKI FILIP POZNAŃ AZS UAM TRIATHLON SŁUBICE POLSKA 1983 M30 3 00:25:06 / 1 00:03:21 02:18:47 / 8 00:00:41 01:29:29 / 7 04:17:24 3

4 468 MAYNARD JAN BERLIN PR OR ER GERMANY 1978 M30 4 00:28:40 / 9 00:03:08 02:19:37 / 9 00:00:47 01:29:03 / 5 04:21:15 4

5 286 OSUCH JAKUB JAROCIN POLSKA 1988 M18 1 00:34:02 / 71 00:03:29 02:16:32 / 4 00:01:01 01:28:59 / 3 04:24:03 5

6 223 LISIEŃSKI MICHAŁ SIEMIANOWICE WWW.M-LISIENSKI.ALL.PL POLSKA 1987 M18 2 00:25:49 / 2 00:03:11 02:25:53 / 15 00:00:48 01:30:27 / 8 04:26:08 6

7 462 OLEJNICZAK SERGIUSZ ŁÓDŹ POLSKA 1978 M30 5 00:25:54 / 4 00:03:29 02:26:31 / 17 00:01:54 01:34:22 / 11 04:32:10 7

8 164 KONARSKI MARCIN NYSA TRIATHLON NOR NYSA POLSKA 1971 M40 1 00:31:23 / 27 00:03:59 02:18:39 / 6 00:01:02 01:42:07 / 26 04:37:10 8

9 155 KLEINS SANDIS RIGA IRONMAN.LV LATVIA 1976 M30 6 00:31:54 / 31 00:04:29 02:15:03 / 3 00:02:02 01:44:23 / 36 04:37:51 9

10 176 KOWALCZYK MAREK BYDGOSZCZ IPA BYDGOSZVZ POLSKA 1978 M30 7 00:35:32 / 99 00:05:18 02:22:30 / 10 00:00:38 01:34:09 / 9 04:38:07 10

11 365 STARZYŃSKI ADAM NIEPORĘT FITNESS KLUB ZDROFIT POLSKA 1976 M30 8 00:39:27 / 185 00:06:28 02:23:42 / 12 00:01:09 01:29:04 / 6 04:39:50 11

12 467 GUCANOVICS IGORS RIGA IRONMAN.LU ŁOTWA 1975 M30 9 00:28:32 / 8 00:03:23 02:26:04 / 16 00:01:02 01:41:31 / 24 04:40:32 12

13 378 SWAT SEBASTIAN PRZEŹMIEROWO SWAT TEAM POLSKA 1990 M18 3 00:32:36 / 41 00:06:40 02:11:10 / 2 00:01:06 01:49:57 / 78 04:41:29 13

14 199 KUREK ARTUR ŻYRARDÓW BRIKO TRAILTEAM POLSKA 1970 M40 2 00:35:48 / 107 00:04:03 02:27:57 / 20 00:01:08 01:34:27 / 12 04:43:23 14

15 379 SWAT SYLWESTER PRZEŹMIEROWO SWAT TEAM POLSKA 1993 M18 4 00:30:26 / 23 00:05:39 02:18:40 / 7 00:01:49 01:48:42 / 67 04:45:16 15

16 258 MIERZEJEWSKI BARTOSZ POZNAŃ POLSKA 1983 M30 10 00:32:08 / 36 00:04:39 02:24:19 / 13 00:01:30 01:43:26 / 29 04:46:02 16

17 84 FREJNIK MILOSZ GDYNIA BIEGAMY.PL POLSKA 1978 M30 11 00:33:12 / 52 00:05:09 02:28:10 / 23 00:01:54 01:38:41 / 17 04:47:06 17

18 262 MROCZEK MARCIN OPOLE POLSKA 1977 M30 12 00:29:24 / 14 00:04:02 02:28:10 / 22 00:01:22 01:44:30 / 37 04:47:28 18

19 27 BRUMM MACIEJ DUBLIN DAWIDEK TEAM POLSKA 1979 M30 13 00:27:27 / 6 00:03:26 02:35:22 / 71 00:00:40 01:40:46 / 22 04:47:41 19

20 413 WALASZCZYK WOJCIECH JASŁO JSC JASŁO POLSKA 1971 M40 3 00:37:07 / 134 00:05:09 02:30:10 / 34 00:01:17 01:34:17 / 10 04:48:00 20

21 377 SUSMANEK JOANNA WROCLAW LUFT TRI TEAM POLSKA 1988 K18 1 00:32:50 / 45 00:04:47 02:35:07 / 68 00:00:49 01:34:50 / 13 04:48:23 1

22 307 PORDĄB MACIEJ SWARZĘDZ POLSKA 1981 M30 14 00:34:11 / 78 00:04:45 02:29:19 / 30 00:01:17 01:39:37 / 19 04:49:09 21

23 244 MARKOWSKI MAREK LUBIN ULIMATE PETARDA SQUAD POLSKA 1978 M30 15 00:30:24 / 22 00:04:34 02:23:24 / 11 00:01:24 01:49:55 / 77 04:49:41 22

24 37 CHOMIK RAFAŁ GLIWICE FACCIAMO JOGGING POLSKA 1977 M30 16 00:34:08 / 74 00:03:49 02:28:35 / 27 00:01:05 01:42:48 / 28 04:50:25 23

25 225 LUBAS LUBOMIR WARSZAWA WTT WARSZAWA POLSKA 1974 M30 17 00:34:17 / 79 00:04:51 02:33:05 / 46 00:01:27 01:37:55 / 15 04:51:35 24

26 381 SYPNIEWSKA ALEKSANDRA GDYNIA AZS AWF KATOWICE POLSKA 1984 K18 2 00:29:45 / 18 00:03:43 02:33:58 / 55 00:01:06 01:44:07 / 33 04:52:39 2

27 82 FRĄSZCZAK MARCIN NEKLA POLSKA 1985 M18 5 00:32:10 / 37 00:05:25 02:31:48 / 38 00:01:09 01:42:34 / 27 04:53:06 25

28 305 POKORSKI MAREK WARSZAWA RED KNEE POLSKA 1971 M40 4 00:34:21 / 81 00:04:33 02:27:59 / 21 00:01:07 01:45:27 / 41 04:53:27 26

29 179 KOWALSKI ŁUKASZ CHEŁMŻA TRIATHLON TEAM CIESIELSKI POLSKA 1985 M18 6 00:31:58 / 33 00:04:47 02:28:26 / 24 00:01:10 01:48:01 / 61 04:54:22 27

30 140 KAFTAŃSKI LEOPOLD NORSBORG STOCKHOLM CITY TRIATHLON CLUB SZWECJA 1985 M18 7 00:33:20 / 55 00:03:49 02:25:47 / 14 00:01:10 01:50:45 / 83 04:54:51 28

31 125 JARONIEC ADAM POZNAŃ POLSKA 1985 M18 8 00:34:19 / 80 00:05:11 02:30:16 / 35 00:01:33 01:43:45 / 31 04:55:04 29

32 473 URBSYS LAURYNAS PANEV?ŽYS TRIATHLON TEAM "DARNA" LITHUANIA 1985 M18 9 00:29:03 / 11 00:03:49 02:35:02 / 66 00:01:11 01:46:03 / 47 04:55:08 30

33 144 KAMODA PAWEŁ PŁOTY I ROCK ZIELONA GÓRA POLSKA 1981 M30 18 00:37:57 / 145 00:03:52 02:32:51 / 45 00:01:15 01:39:49 / 20 04:55:44 31

34 421 WIĄCEK KAROL POZNAŃ VOLKSWAGEN POZNAŃ POLSKA 1984 M18 10 00:35:39 / 101 00:04:36 02:27:14 / 18 00:01:44 01:47:19 / 53 04:56:32 32

35 109 HAŃCZYK JACEK ŚRODA WLKP KBAKTYWNIŚRODA WLKP POLSKA 1965 M40 5 00:30:20 / 21 00:04:13 02:36:28 / 80 00:00:42 01:45:04 / 39 04:56:47 33

36 459 ZWOLIŃSKI RADOSŁAW ŁÓDŹ POLSKA 1971 M40 6 00:35:56 / 113 00:03:52 02:28:29 / 25 00:01:06 01:47:47 / 58 04:57:10 34

37 356 SOBOLEWSKI JAKUB WARSZAWA LUFT TRI TEAM POLSKA 1977 M30 19 00:33:33 / 61 00:04:57 02:33:31 / 49 00:01:02 01:44:17 / 35 04:57:20 35

38 405 TULWIN RAFAŁ RADZYMIN RECMAN TRIATHLON TEAM POLSKA 1986 M18 11 00:32:02 / 34 00:04:21 02:34:20 / 58 00:01:09 01:45:49 / 46 04:57:41 36

39 439 WNĘK JAROSŁAW KLUCZBORK AQUAPARK WROCŁAW POLSKA 1988 M18 12 00:28:31 / 7 00:04:43 02:33:40 / 50 00:00:52 01:50:03 / 79 04:57:49 37

40 322 RABENDA MARCIN PIELGRZYMKA OLAWS ZŁOTORYJA POLSKA 1975 M30 20 00:40:13 / 201 00:04:54 02:33:50 / 53 00:01:11 01:37:52 / 14 04:58:00 38

41 160 KOKOSZA RADOSLAW WARSZAWA WTT WARSZAWA POLSKA 1979 M30 21 00:29:47 / 19 00:04:49 02:38:09 / 91 00:01:24 01:44:48 / 38 04:58:57 39

42 211 KWIECIEŃ AREK KRAKÓW TERENOWO.PL POLSKA 1976 M30 22 00:37:26 / 137 00:05:43 02:29:13 / 29 00:01:38 01:46:25 / 48 05:00:25 40
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43 304 PODSIADŁOWSKI MICHAŁ ZĄBKI WTT WARSZAWA / XTRI.PL POLSKA 1984 M18 13 00:38:18 / 153 00:04:23 02:27:55 / 19 00:01:27 01:48:26 / 64 05:00:29 41

44 182 KRAKOWIAK PAWEŁ OTWOCK POLSKA 1986 M18 14 00:33:18 / 53 00:04:30 02:40:11 / 108 00:00:52 01:41:40 / 25 05:00:31 42

45 220 LEWANDOWSKI ANDRZEJ KÓRNIK UAM TRIATHLON POZNAŃ POLSKA 1959 M50 1 00:36:11 / 121 00:04:31 02:33:47 / 51 00:01:17 01:45:28 / 42 05:01:14 43

46 364 STANICKI MATEUSZ WARSZAWA XTRI.PL / TRIENERGY POLSKA 1978 M30 23 00:33:18 / 54 00:04:54 02:34:46 / 63 00:01:54 01:46:26 / 49 05:01:18 44

47 52 CZYŻKOWSKI RAFAŁ WARSZAWA WTT POLSKA 1981 M30 24 00:34:01 / 70 00:06:29 02:35:23 / 72 00:01:19 01:44:16 / 34 05:01:28 45

48 360 SOSNOWSKI ŁUKASZ WIĘCBORK FLYING BIKERS POLSKA 1985 M18 15 00:36:05 / 116 00:04:59 02:34:17 / 57 00:01:01 01:45:41 / 45 05:02:03 46

49 226 LUBERADZKI PAWEŁ WARSZAWA WTT WARSZAWA POLSKA 1982 M30 25 00:31:06 / 26 00:04:22 02:38:24 / 92 00:01:11 01:47:07 / 51 05:02:10 47

50 135 JĘDRZEJKO TOMASZ JANOWICE IM 2010 POLSKA POLSKA 1979 M30 26 00:37:45 / 142 00:05:26 02:39:50 / 104 00:01:34 01:38:22 / 16 05:02:57 48

51 43 COLOMBO LUCA WARSZAWA TRICLUB ITALY 1980 M30 27 00:29:26 / 15 00:03:30 02:41:52 / 118 00:00:34 01:48:14 / 63 05:03:36 49

52 173 KOSTKA ANDRZEJ POLKOWICE POLSKA 1966 M40 7 00:36:05 / 115 00:05:23 02:34:42 / 61 00:02:12 01:45:30 / 43 05:03:52 50

53 133 JESION IRENEUSZ LUBIN POLSKA 1969 M40 8 00:34:43 / 86 00:04:44 02:34:23 / 59 00:01:16 01:49:36 / 74 05:04:42 51

54 454 ZDANOWSKI TOMASZ POZNAŃ MIKRAN.PL POLSKA 1972 M40 9 00:37:44 / 141 00:04:38 02:37:34 / 87 00:01:18 01:43:53 / 32 05:05:07 52

55 60 DEMBIŃSKI MAREK POZNAŃ BBL POZNAŃ CGS TEAM POLSKA 1974 M30 28 00:33:56 / 66 00:05:40 02:35:01 / 65 00:01:17 01:49:32 / 73 05:05:26 53

56 398 ŚWIDERSKI ANDRZEJ KOBYŁKA POLSKA 1984 M18 16 00:33:50 / 65 00:04:28 02:31:17 / 36 00:01:24 01:54:45 / 113 05:05:44 54

57 440 WODYŃSKI ROBERT ZGIERZ WWW.WODYNSKI.EU POLSKA 1972 M40 10 00:33:58 / 68 00:05:17 02:37:40 / 89 00:01:21 01:47:31 / 54 05:05:47 55

58 471 ŁAKOMSKI OLEK WARSZAWA LUFT TRI TEAM POLSKA 1975 M30 29 00:35:46 / 106 00:04:48 02:35:34 / 73 00:01:44 01:48:27 / 65 05:06:19 56

59 70 JANKOWIAK KRZYSZTOF MROWINO CITYZEN POZNAŃ POLSKA 1972 M40 11 00:36:27 / 125 00:05:08 02:30:01 / 33 00:01:12 01:53:36 / 103 05:06:24 57

60 121 JAŁOWIECKA DARIA KATOWICE POLSKA 1986 K18 3 00:30:17 / 20 00:03:27 02:42:31 / 123 00:00:52 01:49:31 / 72 05:06:38 3

61 38 CHRZEŚCIJAŃSKI JERZY SIERPC IM 2010 POLSKA POLSKA 1971 M40 12 00:32:58 / 49 00:04:07 02:32:43 / 44 00:00:51 01:56:00 / 123 05:06:39 58

62 217 LEPKA PIOTR WROCŁAW POLSKA 1983 M30 30 00:34:32 / 84 00:06:52 02:39:47 / 103 00:01:31 01:45:32 / 44 05:08:14 59

63 126 JAROSZEWSKI ŁUKASZ KONSTANCIN JEZIORNA TRICLUB POLSKA 1985 M18 17 00:34:09 / 76 00:04:54 02:36:07 / 77 00:00:59 01:52:22 / 92 05:08:31 60

64 310 PRZEŹDZIĘK ADAM GLIWICE FACCIAMO JOGGING POLSKA 1985 M18 18 00:33:06 / 51 00:04:35 02:39:45 / 102 00:01:22 01:50:26 / 81 05:09:14 61

65 240 MAŁECKI ROBERT WARSZAWA BUŁKA Z MASŁEM POLSKA 1974 M30 31 00:27:26 / 5 00:04:37 02:38:27 / 94 00:01:43 01:57:39 / 139 05:09:52 62

66 337 SAKUTA TOMASZ WROCŁAW IM 2010 POLSKA POLSKA 1978 M30 32 00:33:32 / 59 00:04:41 02:32:35 / 43 00:01:07 01:59:00 / 154 05:10:55 63

67 181 KRAJEWSKI TOMASZ POZNAŃ POLSKA 1981 M30 33 00:33:34 / 62 00:04:16 02:38:47 / 95 00:02:07 01:52:20 / 91 05:11:04 64

68 260 MISIASZEK JANUSZ KĘDZIRZYN-KOŹLE TRI-MAGIC POLSKA 1958 M50 2 00:37:56 / 144 00:03:57 02:39:41 / 101 00:01:43 01:47:53 / 59 05:11:10 65

69 75 FABISZEWSKI MARCIN WARSZAWA FABISZ POLSKA 1983 M30 34 00:32:51 / 46 00:04:54 02:37:24 / 86 00:01:08 01:55:12 / 117 05:11:29 66

70 388 SZUDER PRZEMYSLAW HORNÓWEK WTT WARSZAWA POLSKA 1978 M30 35 00:36:09 / 119 00:04:02 02:33:06 / 47 00:01:08 01:57:14 / 134 05:11:39 67

71 152 KISŁY KAMIL MYSLIBÓRZ POLSKA 1982 M30 36 00:38:45 / 164 00:09:04 02:31:27 / 37 00:01:50 01:50:43 / 82 05:11:49 68

72 19 BLAZEJEWSKI MACIEJ PABIANICE POLSKA 1975 M30 37 00:37:29 / 138 00:06:36 02:32:03 / 39 00:02:24 01:53:23 / 101 05:11:55 69

73 281 OLEWIŃSKI DARIUSZ GŁOGOWO IPA POLSKA POLSKA 1976 M30 38 00:33:31 / 58 00:04:45 02:47:00 / 162 00:01:51 01:45:17 / 40 05:12:24 70

74 280 OLESIEJUK MICHAŁ SANDOMIERZ OZT TEAM POLSKA 1987 M18 19 00:33:05 / 50 00:04:34 02:32:25 / 41 00:01:17 02:01:14 / 172 05:12:35 71

75 475 GALAZKA JARASLAV CHEŁMŻA TRIATHLON TEAM CIESIELSKI POLSKA 1984 M18 20 00:36:40 / 129 00:05:17 02:35:04 / 67 00:01:27 01:54:52 / 114 05:13:20 72

76 375 SUŁOWSKI ADAM WARSZAWA DIRT HUNTER POLSKA 1986 M18 21 00:35:28 / 96 00:05:24 02:42:29 / 122 00:01:28 01:48:56 / 68 05:13:45 73

77 267 MUCHORSKI RAFAŁ WARSZAWA POLSKA 1985 M18 22 00:32:27 / 39 00:03:28 05:13:47 74

78 185 SIKORSKI KAJETAN POZNAŃ CITYZEN POZNAŃ POLSKA 1986 M18 23 00:41:50 / 238 00:05:14 02:34:43 / 62 00:01:53 01:50:24 / 80 05:14:04 75

79 192 KRZAK ROBERT GLIWICE AUTHOR BICYCLES POLSKA 1964 M40 13 00:40:38 / 216 00:06:24 02:45:51 / 145 00:01:57 01:39:29 / 18 05:14:19 76

80 389 SZUL MICHAŁ POZNAŃ CITYZEN POZNAŃ POLSKA 1989 M18 24 00:29:04 / 12 00:05:29 02:29:13 / 28 00:01:38 02:09:04 / 233 05:14:28 77

81 206 KUŚNIERZ TOMASZ WARSZAWA POLSKA 1973 M40 14 00:38:47 / 165 00:07:21 02:35:17 / 69 00:02:31 01:50:56 / 84 05:14:52 78

82 243 MARKIEWICZ MARCIN ŚWIDNICA POLSKA 1972 M40 15 00:30:33 / 24 00:05:42 02:45:07 / 139 00:01:53 01:51:54 / 89 05:15:09 79

83 449 ZAPAŁOWSKI PAWEŁ WARSZAWA WTT WARSZAWA / LENIWCE.PL POLSKA 1983 M30 39 00:34:10 / 77 00:04:07 02:37:51 / 90 00:01:04 01:57:57 / 146 05:15:09 80

84 428 WIRA MARIUSZ BOREK WLKP. KB MIŚ BOREK WLKP. POLSKA 1973 M40 16 00:36:05 / 117 00:07:26 02:45:56 / 149 00:02:18 01:43:42 / 30 05:15:27 81
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85 373 SUCHENIA PIOTR WIELKIE KSIĘSTWO REDAUKS TRI-SAUCONY RUMIA POLSKA 1980 M30 40 00:35:27 / 95 00:04:55 03:05:00 / 282 00:01:35 01:29:00 / 4 05:15:57 82

86 197 KURCZEWSKI BARTOSZ GRUSZCZYN KB MANIAC POZNAŃ POLSKA 1977 M30 41 00:36:46 / 130 00:07:11 02:49:33 / 180 00:02:14 01:40:23 / 21 05:16:07 83

87 383 SZCZESZEK ROBERT POZNAŃ POZNAN I LOVE YOU POLSKA 1989 M18 25 00:39:02 / 169 00:04:48 02:44:24 / 133 00:01:16 01:47:03 / 50 05:16:33 84

88 361 SOWIŃSKI PAWEŁ WARSZAWA KUŹNIA TRIATHLONU POLSKA 1984 M18 26 00:31:57 / 32 00:04:35 02:38:59 / 96 00:01:00 02:00:39 / 168 05:17:10 85

89 183 KRANICH RAFAŁ TORUŃ TRIATHLON TEAM CIESIELSKI - LIMBERPOLSKA 1978 M30 42 00:41:29 / 231 00:06:28 02:29:58 / 32 00:01:37 01:57:49 / 143 05:17:21 86

90 336 RYCYK MACIEJ KATOWICE MTB MOSIR SANOK POLSKA 1978 M30 43 00:36:22 / 123 00:05:39 02:35:37 / 74 00:02:29 01:57:18 / 135 05:17:25 87

91 91 GLINKOWSKI ZBIGNIEW MOSINA POLSKA 1960 M50 3 00:39:30 / 187 00:06:44 02:34:34 / 60 00:02:23 01:54:14 / 110 05:17:25 88

92 466 FILIPEK GRZEGORZ JÓZEFOSŁAW WTT WARSZAWA POLSKA 1976 M30 44 00:35:23 / 92 00:06:07 02:41:14 / 111 00:01:58 01:52:47 / 95 05:17:29 89

93 251 MAZURKIEWICZ WOJCIECH KRAKÓW UNLIMITED KRAKÓW POLSKA 1987 M18 27 00:28:44 / 10 00:05:35 02:44:54 / 135 00:01:13 01:57:09 / 132 05:17:35 90

94 331 RUCIŃSKI RAFAŁ WARSZAWA POLSKA 1979 M30 45 00:34:47 / 87 00:06:49 02:46:08 / 152 00:02:10 01:47:43 / 57 05:17:37 91

95 425 WILIJEWICZ KONRAD ŁÓDŹ POLSKA 1974 M30 46 00:33:46 / 64 00:05:27 02:43:01 / 127 00:02:00 01:53:29 / 102 05:17:43 92

96 20 BŁAŻOWSKI PAWEŁ JASŁO POLSKA 1975 M30 47 00:39:27 / 183 00:06:59 02:35:21 / 70 00:02:45 01:53:18 / 99 05:17:50 93

97 159 KOBIERSKI RADOSŁAW WARSZAWA WWW.POMAGAMYNATALII.PL POLSKA 1979 M30 48 00:36:34 / 128 00:06:00 02:39:34 / 99 00:01:44 01:54:11 / 108 05:18:03 94

98 247 MATUSZEWSKI JACEK JAROCIN UAM TRIATHLON POZNAŃ POLSKA 1962 M50 4 00:32:45 / 42 00:05:27 02:37:18 / 85 00:01:34 02:01:08 / 171 05:18:12 95

99 56 DARUK PIOTR WARSZAWA WTT WARSZAWA POLSKA 1979 M30 49 00:31:26 / 28 00:06:07 02:46:46 / 159 00:02:04 01:51:53 / 88 05:18:16 96

100 273 NOWAK MIESZKO GDAŃSK 3CITY RUNNERS (ENDOMONDO) POLSKA 1984 M18 28 00:36:59 / 133 00:05:48 02:36:40 / 81 00:01:07 01:57:55 / 145 05:18:29 97

101 457 ZIĘTEK KRZYSZTOF GNIEZNO GTT DIAMENT GOSIR GNIEZNO POLSKA 1979 M30 50 00:33:35 / 63 00:04:03 02:45:00 / 138 00:01:12 01:55:05 / 116 05:18:55 98

102 472 TUROWIEC ADAM POZNAN KS UAM TRIATHLON POZNAŃ POLSKA 1975 M30 51 00:32:47 / 44 00:04:23 02:33:30 / 48 00:01:38 02:06:42 / 217 05:19:00 99

103 98 GÓRNY ROBERT POZNAN POLSKA 1972 M40 17 00:41:50 / 237 00:06:14 02:34:06 / 56 00:01:38 01:55:48 / 122 05:19:36 100

104 434 WITCZAK BARTOSZ PNIEWY PULSSTORY POLSKA 1973 M40 18 00:39:28 / 186 00:05:53 02:33:52 / 54 00:01:25 01:59:49 / 158 05:20:27 101

105 362 STADNICZENKO STANISŁAW WARSZAWA TRICLUB POLSKA 1983 M30 52 00:36:57 / 132 00:04:58 02:41:32 / 115 00:01:15 01:56:26 / 128 05:21:08 102

106 191 KRYCH JAKUB POZNAŃ POLART NUTRAXX TEAM POLSKA 1982 M30 53 00:40:18 / 203 00:06:08 02:37:03 / 83 00:01:38 01:56:09 / 124 05:21:16 103

107 25 BONICKI KRZYSZTOF WARSZAWA WTT WARSZAWA/PKO BP POLSKA 1982 M30 54 00:35:19 / 90 00:06:40 02:47:58 / 169 00:02:09 01:49:27 / 71 05:21:33 104

108 275 NOWAK TOMASZ WARSZAWA KUŹNIA TRIATHLONU POLSKA 1973 M40 19 00:42:52 / 258 00:04:48 02:41:02 / 110 00:01:19 01:51:36 / 87 05:21:37 105

109 8 BARANIAK JAROSŁAW MOSINA LIBRA TEAM POLSKA 1983 M30 55 00:38:03 / 147 00:07:22 02:39:14 / 98 00:02:30 01:54:31 / 111 05:21:40 106

110 358 SOCHA TOMASZ WARSZAWA WTT WARSZAWA POLSKA 1968 M40 20 00:35:26 / 93 00:05:45 02:45:45 / 143 00:01:42 01:53:07 / 97 05:21:45 107

111 118 JACKOWIAK PIOTR BRZEG POLSKA 1986 M18 29 00:34:09 / 75 00:03:56 02:52:56 / 204 00:01:20 01:49:42 / 75 05:22:03 108

112 11 BARSKI KAMIL POZNAŃ EXPLEOSOFTWARE POLSKA 1983 M30 56 00:40:20 / 205 00:06:06 02:46:25 / 156 00:01:38 01:47:55 / 60 05:22:24 109

113 142 KAJTOCH ROMAN BIERUŃ WULKAN BIERUŃ POLSKA 1985 M18 30 00:44:34 / 289 00:04:48 02:44:14 / 132 00:01:07 01:47:41 / 55 05:22:24 110

114 231 ŁUCZYN MARCIN WROCŁAW WWW.ALPHA-CAPITAL.PL POLSKA 1983 M30 57 00:35:40 / 102 00:06:12 02:39:06 / 97 00:02:44 01:58:49 / 153 05:22:31 111

115 350 SKOWROŃSKI ŁUKASZ KOBYLNICA SKLA SŁUPSK POLSKA 1972 M40 21 00:37:47 / 143 00:04:52 02:41:29 / 114 00:01:22 01:57:29 / 138 05:22:59 112

116 278 NOWICKI BARTOSZ INOWROCŁAW POLSKA 1988 M18 31 00:33:24 / 56 00:05:09 02:44:50 / 134 00:01:17 01:58:20 / 147 05:23:00 113

117 169 KOPIŃSKI DAWID NAŁĘCZÓW POLSKA 1990 M18 32 00:44:34 / 290 00:04:36 02:32:26 / 42 00:01:14 02:00:23 / 167 05:23:13 114

118 333 RUPIETA MAKSYM POZNAŃ POLSKA 1978 M30 58 00:34:34 / 85 00:06:03 02:52:48 / 203 00:01:37 01:48:32 / 66 05:23:34 115

119 433 WITCZAK GRZEGORZ MOSINA POLSKA 1970 M40 22 00:41:24 / 228 00:07:13 02:45:59 / 150 00:00:56 01:49:03 / 69 05:24:35 116

120 292 PAWLAK ARTUR SOLEC KUJAWSKI IPA POLSKA POLSKA 1972 M40 23 00:34:06 / 73 00:04:49 02:48:12 / 172 00:01:53 01:55:37 / 121 05:24:37 117

121 355 SOBCZAK WITOLD POZNAŃ 12TRI.PL POLSKA 1977 M30 59 00:39:43 / 194 00:08:07 02:42:20 / 121 00:04:04 01:50:59 / 85 05:25:13 118

122 193 KRZYSZTOFIK KACPER PIOTRKÓW TRYB. AKTYWNY PIOTRKÓW POLSKA 1977 M30 60 00:39:41 / 193 00:05:15 02:45:51 / 146 00:01:32 01:53:19 / 100 05:25:38 119

123 83 FRĄSZCZAK MATEUSZ OSTRÓW WIELKOPOLSKIFABRYKA ZDROWIA OSTRÓW WIELKOPOLSKIPOLSKA 1991 M18 33 00:41:27 / 230 00:03:48 02:42:37 / 125 00:00:21 01:57:25 / 137 05:25:38 120

124 430 WISZNIEWSKI WOJCIECH STRZELCE OPOLSKIE POLSKA 1978 M30 61 00:37:39 / 140 00:07:33 02:41:20 / 112 00:02:37 01:56:35 / 129 05:25:44 121

125 294 PĄGOWSKI KRZYSZTOF WARSZAWA TRONIK TRIATHLON TEAM POLSKA 1964 M40 24 00:43:46 / 270 00:05:24 02:37:40 / 88 00:01:15 01:57:44 / 142 05:25:49 122

126 184 KRAWCZYK WŁODZIMIERZ ŚREM ŚREM POLSKA 1964 M40 25 00:34:27 / 83 00:04:23 02:45:15 / 141 00:01:50 02:00:13 / 164 05:26:08 123
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127 387 SZPITER TOMASZ ZŁOTORYJA OLAWS ZŁOTORYJA POLSKA 1969 M40 26 00:39:16 / 176 00:07:01 02:41:47 / 117 00:02:46 01:56:10 / 125 05:27:00 124

128 416 WELZER DARIUSZ OŁAWA WELDA TEAM OŁAWA POLSKA 1973 M40 27 00:39:33 / 188 00:06:09 02:37:10 / 84 00:01:57 02:02:14 / 179 05:27:03 125

129 21 BŁOTNY MAREK POZNAŃ FTI ACADEMY POLSKA 1980 M30 62 00:38:16 / 152 00:06:17 02:43:40 / 129 00:02:43 01:56:56 / 130 05:27:52 126

130 444 WOŹNIAK MIKOŁAJ WARSZAWA POLSKA 1980 M30 63 00:35:20 / 91 00:05:18 03:04:22 / 278 00:01:31 01:41:29 / 23 05:28:00 127

131 175 KOWAL DAGMAR DĄBRÓWKA ŚMIGAJĄCE ŚLIMAKI POLSKA 1976 M30 64 00:41:21 / 227 00:08:18 02:45:11 / 140 00:02:24 01:51:02 / 86 05:28:16 128

132 298 PIĄTEK WIESŁAW WARSZAWA WTT POLSKA 1966 M40 28 00:40:48 / 218 00:06:41 02:51:10 / 191 00:02:25 01:47:13 / 52 05:28:17 129

133 443 WOLSKI DARIUSZ ALEKSANDRÓW ŁÓDZKI IM 2010 POLSKA POLSKA 1971 M40 29 00:35:52 / 109 00:04:49 02:36:19 / 78 00:01:16 02:10:10 / 236 05:28:26 130

134 453 ZBIERAJEWSKI WOJCIECH POZNAŃ IRON TREK PIŁA POLSKA 1988 M18 34 00:31:44 / 30 00:05:52 02:44:54 / 136 00:01:51 02:04:08 / 194 05:28:29 131

135 448 ZANTEDESCHI CRISTIAN WARSZAWA LOVE2TRI.PL POLSKA 1975 M30 65 00:40:26 / 209 00:05:58 02:29:39 / 31 00:01:17 02:11:22 / 244 05:28:42 132

136 277 NOWICKI LESZEK INOWROCLAW ACTIVE EXTREME BIKE TEAM POLSKA 1961 M50 5 00:41:08 / 222 00:05:55 02:44:59 / 137 00:01:38 01:55:20 / 119 05:29:00 133

137 399 ŚWIĘCICKI ARKADIUSZ KIEKRZ MORSY POZNAŃ POLSKA 1978 M30 66 00:41:39 / 232 00:06:54 02:35:51 / 75 00:01:53 02:02:56 / 185 05:29:13 134

138 445 WRÓBLEWSKI FILIP WARSZAWA WTT WARSZAWA POLSKA 1975 M30 67 00:42:00 / 240 00:08:02 02:48:05 / 170 00:02:56 01:48:11 / 62 05:29:14 135

139 288 PALCZAK ANDRZEJ WARSZAWA POLSKA 1987 M18 35 00:46:09 / 308 00:05:13 02:36:59 / 82 00:01:29 01:59:42 / 157 05:29:32 136

140 403 TELEŻYŃSKI JAN GDYNIA BIEGAMYRAZEM.PL POLSKA 1987 M18 36 00:35:26 / 94 00:05:28 02:53:54 / 213 00:01:51 01:53:49 / 105 05:30:28 137

141 349 SKIBA WŁODZIMIERZ POZNAŃ AT TEAM POLSKA 1964 M40 30 00:40:28 / 211 00:07:27 02:51:59 / 196 00:02:57 01:47:42 / 56 05:30:33 138

142 410 WACŁAWSKI KRZYSZTOF IŁAWA SSP ORKA IŁAWA POLSKA 1965 M40 31 00:34:00 / 69 00:04:56 02:41:41 / 116 00:01:59 02:08:08 / 225 05:30:44 139

143 429 WISZNIEWSKI BARTOSZ ZIELONA GÓRA POLSKA 1974 M30 68 00:40:30 / 213 00:07:12 02:46:25 / 157 00:01:57 01:54:44 / 112 05:30:48 140

144 171 KORPAK PIOTR WARSZAWA DREAMPLOYED.COM POLSKA 1986 M18 37 00:32:32 / 40 00:06:37 02:49:07 / 176 00:01:50 02:00:54 / 170 05:31:00 141

145 114 HOSZOWSKI MARIUSZ WIERZBNA XTRI.PL MULTISPORT TEAM POLSKA 1972 M40 32 00:39:59 / 198 00:06:36 02:28:33 / 26 00:04:03 02:12:00 / 251 05:31:11 142

146 463 PLONCZAK JAREK POZNAN VW UŻYTKOWE MTB TEAM POLSKA 1970 M40 33 00:41:18 / 224 00:06:32 02:33:47 / 52 00:02:32 02:07:22 / 219 05:31:31 143

147 153 KITA TOMASZ POZNAŃ SPECSHOP TEAM POLSKA 1979 M30 69 00:32:57 / 48 00:05:18 02:55:46 / 228 00:01:27 01:56:24 / 127 05:31:52 144

148 214 LEGOMSKI PIOTR KRAKÓW CAŁA RYBA BIEGA Z POLSKĄ POLSKA 1977 M30 70 00:38:38 / 158 00:05:22 02:54:24 / 216 00:01:32 01:52:29 / 94 05:32:25 145

149 301 PIETRYKA JANUSZ ZIELONA GÓRA I ROCK ZIELONA GÓRA I BRACTWO BIEGACZY ZPOLSKA 1967 M40 34 00:39:51 / 196 00:06:32 02:42:50 / 126 00:01:40 02:01:41 / 175 05:32:34 146

150 88 GABRYEL PIOTR TUCZNO POLSKA 1980 M30 71 00:42:02 / 241 00:06:49 02:35:58 / 76 00:02:33 02:05:34 / 206 05:32:56 147

151 411 WACŁAWSKI GRZEGORZ IŁAWA ORCA IŁAWA POLSKA 1958 M50 6 00:39:14 / 174 00:06:03 02:45:53 / 147 00:01:56 02:00:05 / 163 05:33:11 148

152 85 FROŁOW JAKUB WARSZAWA IM 2010 POLSKA POLSKA 1973 M40 35 00:36:25 / 124 00:07:03 02:46:11 / 153 00:02:46 02:00:53 / 169 05:33:18 149

153 239 MAŁASIEWICZ DAWID CZĘSTOCHOWA KLUB GÓRSKI AWF OLIMP POLSKA 1989 M18 38 00:36:28 / 126 00:07:27 02:46:56 / 161 00:03:00 01:59:52 / 160 05:33:43 150

154 395 SZYMKÓW SŁAWOMIR STRASZYN GRUPA TRÓJMIASTO POLSKA 1970 M40 36 00:49:10 / 343 00:06:10 02:42:08 / 119 00:03:00 01:53:48 / 104 05:34:16 151

155 348 SIWIRSKI ROBERT WARSZAWA WTT WARSZAWA POLSKA 1975 M30 72 00:39:38 / 190 00:05:26 02:48:32 / 173 00:01:57 01:58:45 / 152 05:34:18 152

156 59 DĄBROWSKI MARCIN WARSZAWA IM 2010 POLSKA POLSKA 1978 M30 73 00:41:19 / 225 00:08:15 02:48:40 / 174 00:03:00 01:54:07 / 106 05:35:21 153

157 300 PIELAK MICHAŁ KRAKÓW NOWA HUTA TEAM POLSKA 1981 M30 74 00:39:40 / 191 00:05:39 02:45:36 / 142 00:01:17 02:03:15 / 189 05:35:27 154

158 128 JAWOREK GRZEGORZ ZALESIE GÓRNE AGR WELODROM POLSKA 1985 M18 39 00:43:01 / 264 00:08:31 02:40:01 / 106 00:01:53 02:02:16 / 180 05:35:42 155

159 12 BEBELSKI RAFAŁ WARSZAWA POLSKA 1977 M30 75 00:34:22 / 82 00:05:06 02:53:25 / 210 00:01:32 02:01:24 / 174 05:35:49 156

160 435 WITKOWSKI PAWEŁ SOCHCZEW TRICLUB POLSKA 1981 M30 76 00:39:14 / 175 00:05:42 02:49:45 / 181 00:02:04 01:59:21 / 156 05:36:06 157

161 418 WEROCHOWSKI WLODZIMIERZCHWASZCZYNO POLSKA 1977 M30 77 00:41:41 / 234 00:05:28 02:52:16 / 199 00:01:48 01:55:05 / 115 05:36:18 158

162 368 STAWOWSKI PIOTR WARSZAWA POLSKA 1979 M30 78 00:41:44 / 235 00:07:15 02:51:51 / 192 00:02:45 01:52:49 / 96 05:36:24 159

163 390 SZULC JANUSZ BORÓWIEC POLSKA 1962 M50 7 00:40:13 / 202 00:10:19 02:46:54 / 160 00:02:49 01:56:13 / 126 05:36:28 160

164 106 GWIZDAŁA CEZARY WARSZAWA KUŹNIA TRIATLONU POLSKA 1970 M40 37 00:36:32 / 127 00:09:25 02:57:41 / 239 00:03:43 01:49:09 / 70 05:36:30 161

165 311 PRZYBEK ŁUKASZ KRAKÓW POLSKA 1981 M30 79 00:42:16 / 246 00:07:07 02:46:17 / 154 00:03:08 01:57:42 / 141 05:36:30 162

166 221 LIPCZYŃSKI TOMASZ POZNAŃ ENDUSHOP TEAM POLSKA 1979 M30 80 00:38:04 / 148 00:06:03 02:39:54 / 105 00:01:29 02:11:12 / 243 05:36:42 163

167 414 WALASZCZYK SŁAWOMIR JASŁO POLWAX POLSKA 1985 M18 40 00:44:25 / 283 00:07:41 02:47:02 / 163 00:03:38 01:54:13 / 109 05:36:59 164

168 401 TARKA MACIEJ PUŁTUSK TRONIK TRIATHLON TEAM POLSKA 1978 M30 81 00:38:51 / 166 00:05:25 02:36:25 / 79 00:01:13 02:15:16 / 268 05:37:10 165
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169 86 FUKSIEWICZ MICHAŁ BYDGOSZCZ POLSKA 1974 M30 82 00:37:23 / 136 00:05:59 02:46:37 / 158 00:01:45 02:05:33 / 205 05:37:17 166

170 47 CZAPLICKA IZABELA POZNAŃ POLSKA 1980 K30 1 00:42:22 / 248 00:04:58 02:52:45 / 202 00:01:49 01:55:24 / 120 05:37:18 4

171 296 PERKOWSKI JAROSŁAW SUWAŁKI BIAŁE MISIE SUWAŁKI POLSKA 1971 M40 38 00:36:10 / 120 00:05:47 02:49:03 / 175 00:01:51 02:04:59 / 200 05:37:50 167

172 136 JOŃCZYK ANDRZEJ RZESZÓW TRIBITIOM TEAM POLSKA 1987 M18 41 00:35:55 / 112 00:09:00 02:40:10 / 107 00:04:29 02:08:26 / 226 05:38:00 168

173 68 DWULIT KRZYSZTOF POZNAŃ POLSKA 1982 M30 83 00:39:22 / 180 00:07:17 02:43:23 / 128 00:02:17 02:06:40 / 216 05:38:59 169

174 334 RYBKOWSKI GRZEGORZ PRUSZKÓW IM 2010 POLSKA POLSKA 1968 M40 39 00:42:20 / 247 00:06:00 02:42:18 / 120 00:02:21 02:06:17 / 211 05:39:16 170

175 149 KAZUBSKI PATRYK LESZNO 4TEAM LESZNO POLSKA 1977 M30 84 00:38:44 / 163 00:06:40 02:47:28 / 166 00:02:22 02:04:26 / 195 05:39:40 171

176 69 KONIECZNY MACIEJ WIRY CITYZEN POZNAŃ POLSKA 1980 M30 85 00:37:34 / 139 00:07:13 02:50:16 / 185 00:01:32 02:03:21 / 190 05:39:56 172

177 424 WIERZEJEWSKI MARCIN KOŚCIAN KOŚCIAN POLSKA 1979 M30 86 00:35:31 / 98 00:05:47 02:41:27 / 113 00:01:30 02:16:09 / 275 05:40:24 173

178 104 GULBA ANDRZEJ KRAKÓW AT TEAM POLSKA 1978 M30 87 00:46:07 / 306 00:05:43 02:40:51 / 109 00:02:17 02:05:32 / 203 05:40:30 174

179 45 CUDEJKO TOMASZ SOSNOWIEC COLUMNA MEDICA POLSKA 1986 M18 42 00:38:39 / 159 00:05:14 02:55:40 / 226 00:00:55 02:00:14 / 165 05:40:42 175

180 4 BACZEWSKI DANIEL GDAŃSK POLSKA 1982 M30 88 00:38:28 / 155 00:05:02 02:42:33 / 124 00:01:14 02:13:26 / 260 05:40:43 176

181 259 MIKUSEK PAWEŁ WARSZAWA AGR WELODROM POLSKA 1977 M30 89 00:39:09 / 172 00:05:15 02:34:48 / 64 00:01:47 02:19:45 / 290 05:40:44 177

182 248 MAZANEK DIETMAR PODKOWA LEŚNA PODKOWA LESNA SPEED TEAM AUSTRIA 1973 M40 40 00:38:01 / 146 00:07:50 03:03:18 / 270 00:01:54 01:49:49 / 76 05:40:52 178

183 81 FRANKOWSKI ANDRZEJ OSTRÓW WLKP IM 2010 POLSKA POLSKA 1963 M50 8 00:42:44 / 254 00:07:49 02:51:01 / 190 00:02:16 01:57:40 / 140 05:41:30 179

184 204 KUSAK PAWEŁ WARSZAWA POLSKA 1984 M18 43 00:38:41 / 161 00:05:21 02:56:21 / 230 00:01:20 01:59:51 / 159 05:41:34 180

185 274 NOWAK DANIEL GŁOGÓW MKKK POLSKA 1980 M30 90 00:39:11 / 173 00:06:33 02:47:28 / 165 00:01:48 02:06:35 / 215 05:41:35 181

186 158 KNAK ANDRZEJ POZNAŃ POLSKA 1976 M30 91 00:47:03 / 318 00:06:38 02:48:08 / 171 00:01:49 01:58:33 / 149 05:42:11 182

187 423 WIECZOREK MARCIN MOSINA POLSKA 1982 M30 92 00:39:20 / 178 00:07:07 02:50:53 / 188 00:02:56 02:02:05 / 178 05:42:21 183

188 392 SZYDŁOWSKI BOGDAN KRAKÓW UNLIMITED POLSKA 1984 M18 44 00:32:16 / 38 00:06:54 02:49:56 / 183 00:01:22 02:11:57 / 250 05:42:25 184

189 283 OLSZEWSKI MACIEJ TYCHY B POLSKA 1975 M30 93 00:35:16 / 89 00:06:14 02:38:25 / 93 00:02:27 02:20:24 / 294 05:42:46 185

190 222 LIPCZYŃSKI JAN JELONEK POLSKA 1979 M30 94 00:42:10 / 243 00:05:39 02:49:21 / 179 00:01:48 02:04:07 / 193 05:43:05 186

191 5 BAJEROWICZ PIOTR STARGARD SZCZECIŃSKI POLSKA 1963 M50 9 00:42:57 / 260 00:06:31 02:53:24 / 209 00:03:04 01:57:12 / 133 05:43:08 187

192 209 KWIATKOWSKI MICHAŁ WARSZAWA WTT WARSZAWA POLSKA 1987 M18 45 00:33:57 / 67 00:05:07 02:54:12 / 215 00:03:01 02:07:26 / 220 05:43:43 188

193 55 DALECKI MARCIN WARSZAWA POLSKA 1979 M30 95 00:35:36 / 100 00:05:46 02:50:26 / 186 00:01:35 02:10:28 / 241 05:43:51 189

194 370 STRYCZYŃSKI TOMASZ KOMORNIKI EFITNESS.PL POLSKA 1978 M30 96 00:39:40 / 192 00:05:54 02:46:18 / 155 00:03:18 02:08:46 / 230 05:43:56 190

195 382 SZCZESZEK ŁUKASZ POZNAŃ POZNAN I LOVE YOU POLSKA 1980 M30 97 00:44:18 / 277 00:07:16 02:51:56 / 195 00:02:21 01:58:36 / 150 05:44:27 191

196 452 ZBIERAJEWSKI MICHAŁ PIŁA IRON TREK PIŁA POLSKA 1980 M30 98 00:42:23 / 251 00:06:17 02:44:10 / 131 00:02:42 02:09:26 / 234 05:44:58 192

197 22 BOBROWNICKI-LIBCHEN GRZEGORZWARSZAWA TRICLUB POLSKA 1962 M50 10 00:39:47 / 195 00:07:14 02:47:45 / 168 00:02:01 02:08:59 / 232 05:45:46 193

198 146 KASPRZAK JACEK ZŁOTNIKI POLSKA 1966 M40 41 00:35:29 / 97 00:06:39 03:06:25 / 289 00:02:07 01:55:14 / 118 05:45:54 194

199 74 FABISIAK SZYMON POZNAŃ FABIS TEAM POLSKA 1988 M18 46 00:29:43 / 17 00:05:12 02:53:27 / 211 00:00:45 02:16:53 / 277 05:46:00 195

200 261 MISIORSKI KAMIL WARSZAWA KUŹNIA TRIATHLONU POLSKA 1984 M18 47 00:32:53 / 47 00:04:31 03:15:13 / 332 00:01:23 01:52:26 / 93 05:46:26 196

201 456 ZIEMNIAK ROBERT OŁAWA WELDATEAM POLSKA 1974 M30 99 00:35:44 / 105 00:07:09 02:56:37 / 233 00:02:37 02:04:44 / 199 05:46:51 197

202 371 STRZELECKI ADAM WŁOCŁAWEK POLSKA 1978 M30 100 00:36:07 / 118 00:06:59 02:53:02 / 206 00:05:12 02:06:00 / 209 05:47:20 198

203 332 RUCIŃSKI RADEK WARSZAWA VEGE RUNNERS POLSKA 1972 M40 42 00:44:23 / 281 00:07:32 02:52:03 / 197 00:02:00 02:01:57 / 177 05:47:55 199

204 137 JÓZEFOWICZ KRZYSZTOF JANÓWKA JUSTYNOW-JANOWKA POLSKA 1966 M40 43 00:42:46 / 255 00:05:48 03:00:04 / 253 00:02:09 01:57:23 / 136 05:48:10 200

205 308 POSMAN RAFAŁ WAŁBRZYCH POLSKA 1976 M30 101 00:42:51 / 257 00:06:35 03:03:37 / 272 00:02:10 01:53:07 / 98 05:48:20 201

206 469 ELZANOWSKI MAREK POZNAŃ ELZAN SPORT 0 1975 M30 102 00:42:58 / 262 00:08:03 02:53:03 / 207 00:02:25 02:02:25 / 181 05:48:54 202

207 26 BOREK PAWEŁ KRAKÓW POLSKA 1991 M18 48 00:31:02 / 25 00:05:00 02:59:07 / 248 00:02:33 02:11:26 / 246 05:49:08 203

208 255 MICHALSKI MATEUSZ DĄBRÓWKA POLSKA 1984 M18 49 00:46:00 / 304 00:06:55 02:54:27 / 218 00:02:01 01:59:57 / 162 05:49:20 204

209 474 ROKAS ARMANDAS KOBENHAVN N TSK "DARNA" DENMARK 1992 M18 50 00:41:53 / 239 00:08:37 02:50:54 / 189 00:01:42 02:06:23 / 212 05:49:29 205

210 256 MICHALSKI RAFAŁ JABŁONNA EMERIZET POLSKA 1973 M40 44 00:44:01 / 272 00:06:37 02:49:51 / 182 00:01:29 02:07:40 / 221 05:49:38 206
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211 161 KOLANKOWSKI WALDEMAR TORUŃ POLSKA 1968 M40 45 00:39:38 / 189 00:06:52 02:53:01 / 205 00:02:41 02:07:44 / 223 05:49:56 207

212 465 BĄBELCZYK PIOTR MIĘDZYCHÓD POLSKA 1972 M40 46 00:46:48 / 316 00:07:35 02:54:42 / 219 00:01:50 01:59:15 / 155 05:50:10 208

213 6 BALCERZAK RAFAŁ POZNAŃ POLSKA 1977 M30 103 00:35:54 / 111 00:08:05 02:51:52 / 193 00:01:17 02:14:27 / 265 05:51:35 209

214 232 MACHATA JACEK WROCŁAW POLSKA 1978 M30 104 00:38:35 / 157 00:06:56 02:52:41 / 200 00:01:46 02:11:56 / 249 05:51:54 210

215 117 IRENEUSZ SAJDAK JASŁO JSC JASŁO POLSKA 1959 M50 11 00:42:41 / 253 00:07:48 02:49:11 / 177 00:08:31 02:03:44 / 191 05:51:55 211

216 285 OSIECKI IRENEUSZ GDAŃSK TEAM TRI-MAGIC POLSKA 1960 M50 12 00:44:38 / 291 00:06:12 02:39:37 / 100 00:01:29 02:20:06 / 293 05:52:02 212

217 190 KRUK KRZYSZTOF POZNAŃ SKS GŁUSZYNKA POLSKA 1975 M30 105 00:42:22 / 249 00:06:58 02:54:59 / 220 00:03:52 02:03:57 / 192 05:52:08 213

218 415 WASILEWSKI PAWEŁ OLSZTYN WSOWL WROCŁAW POLSKA 1972 M40 47 00:45:41 / 301 00:06:39 02:47:12 / 164 00:02:27 02:10:11 / 237 05:52:10 214

219 95 GONTAREK MACIEJ WŁOCŁAWEK POLSKA 1985 M18 51 00:49:21 / 344 00:05:44 02:45:49 / 144 00:01:24 02:10:15 / 239 05:52:33 215

220 34 CANCHAYA PEDRO GDYNIA PERUTROTTER PERU 1972 M40 48 00:34:57 / 88 00:07:06 03:05:06 / 283 00:02:39 02:03:06 / 187 05:52:54 216

221 420 WIADERNY JANUSZ JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POLSKA 1974 M30 106 00:48:24 / 335 00:08:50 02:51:53 / 194 00:02:39 02:01:15 / 173 05:53:01 217

222 101 GRAJEK TOMASZ GLIWICE POLSKA 1983 M30 107 00:40:10 / 199 00:06:36 02:58:47 / 247 00:03:00 02:04:33 / 198 05:53:06 218

223 460 ŻOŁNOWSKI MARCIN NAMYSŁÓW NKB ZRYW NAMYSŁÓW POLSKA 1973 M40 49 00:38:29 / 156 00:07:33 02:53:21 / 208 00:02:44 02:12:10 / 252 05:54:17 219

224 366 STARZYŃSKI MICHAŁ WROCŁAW POLSKA 1987 M18 52 00:32:45 / 43 00:05:52 03:07:04 / 296 00:02:48 02:06:32 / 214 05:55:01 220

225 28 BRZOZOWSKI SZYMON ZALASEWO DRUŻYNA SZPIKU POLSKA 1972 M40 50 00:39:19 / 177 00:05:04 02:56:49 / 235 00:01:34 02:12:34 / 254 05:55:20 221

226 284 OLSZOWSKI MARCIN CHRZYPSKO WIELKIE POLSKA 1977 M30 108 00:38:42 / 162 00:08:56 02:53:55 / 214 00:02:08 02:12:19 / 253 05:56:00 222

227 100 GRABSKI MICHAŁ GLIWICE POLSKA 1986 M18 53 00:35:50 / 108 00:05:18 02:58:36 / 245 00:01:21 02:15:21 / 270 05:56:26 223

228 246 MARSZAŁEK DARIUSZ POZNAŃ POLSKA 1989 M18 54 00:38:40 / 160 00:08:51 03:04:00 / 275 00:01:55 02:03:02 / 186 05:56:28 224

229 353 SKRZYPCZAK HUBERT PRUSZKÓW POLSKA 1979 M30 109 00:44:26 / 284 00:07:44 02:53:41 / 212 00:04:18 02:06:24 / 213 05:56:33 225

230 324 RAGUS MARCEL BYTOM POLSKA 1970 M40 51 00:46:41 / 312 00:07:32 02:55:59 / 229 00:03:36 02:02:52 / 184 05:56:40 226

231 326 RAWICKI JAKUB KATOWICE POLITECHNIKA ŚLĄSKA POLSKA 1993 M18 55 00:35:53 / 110 00:05:40 02:43:54 / 130 00:01:29 02:30:07 / 330 05:57:03 227

232 386 SZOFER ADAM NOWY TOMYŚL NKB CHYŻY NOWY TOMYŚL POLSKA 1984 M18 56 00:50:12 / 347 00:05:56 02:56:28 / 231 00:01:44 02:03:11 / 188 05:57:31 228

233 186 KROUPA LUIZA WARSZAWA WTT WARSZAWA POLSKA 1967 K40 1 00:40:26 / 208 00:06:27 03:02:27 / 264 00:02:24 02:05:50 / 208 05:57:34 5

234 412 WALASEK EWA MYSIADŁO IM 2010 POLSKA POLSKA 1986 K18 4 00:44:15 / 275 00:07:34 02:55:45 / 227 00:02:32 02:07:44 / 222 05:57:50 6

235 139 JUCHNIEWICZ LIDIA PIASECZNO POLSKA 1981 K30 2 00:40:27 / 210 00:06:09 03:03:53 / 274 00:01:23 02:06:07 / 210 05:57:59 7

236 10 BARANOWSKI JACEK WARSZAWA KONAN SOLUTIONS POLSKA 1980 M30 110 00:39:05 / 170 00:06:48 02:49:59 / 184 00:01:47 02:20:39 / 297 05:58:18 229

237 327 REMBACZ TOMASZ CHRZYPSKO WIELKIE POLSKA 1977 M30 111 00:43:40 / 269 00:06:25 02:54:26 / 217 00:02:09 02:11:51 / 247 05:58:31 230

238 404 TRÓJNARA MACIEJ SRODA WIELKOPOLSKA RABEN GROUP TEAM POLSKA 1979 M30 112 00:47:03 / 320 00:06:54 02:45:55 / 148 00:02:53 02:16:13 / 276 05:58:58 231

239 61 DEMBKOWSKI MARCIN DĄBRÓWKA SAMOTNY WILK LEŚNA POLANA POLSKA 1979 M30 113 00:40:54 / 219 00:07:20 02:57:51 / 241 00:01:48 02:11:25 / 245 05:59:18 232

240 92 GLÜCK WITOLD ŁÓDŹ POLSKA 1965 M40 52 00:42:04 / 242 00:07:52 03:04:22 / 279 00:03:26 02:01:45 / 176 05:59:29 233

241 458 ZŰLSDORFF PAWEŁ POZNAŃ POLSKA 1990 M18 57 00:46:44 / 314 00:13:17 03:00:51 / 257 00:04:30 01:54:10 / 107 05:59:32 234

242 14 BEREŻNICKI JACEK OŁAWA WELDA TEAM OŁAWA POLSKA 1969 M40 53 00:43:07 / 266 00:08:18 02:47:42 / 167 00:02:16 02:18:36 / 286 05:59:59 235

243 105 GUZY PIOTR CZECHOWICE-DZIEDZICEAKTYWNISPORTOWO.PL POLSKA 1982 M30 114 00:41:40 / 233 00:07:53 03:06:02 / 286 00:01:59 02:02:36 / 182 06:00:10 236

244 96 GORZKOWSKI WITOLD WIELICZKA IM 2010 POLSKA POLSKA 1964 M40 54 00:45:42 / 302 00:09:05 03:04:39 / 280 00:02:24 01:59:54 / 161 06:01:44 237

245 363 STALICA WOJCIECH CZĘSTOCHOWA POLSKA 1969 M40 55 00:38:15 / 151 00:07:26 02:59:48 / 251 00:01:12 02:15:18 / 269 06:01:59 238

246 450 ZARZYCKI GRZEGORZ OSTROWIEC ŚW POLSKA 1970 M40 56 00:40:21 / 207 00:06:16 02:59:10 / 249 00:02:50 02:13:31 / 262 06:02:08 239

247 229 ŁAWSKI RAFAŁ SWARZĘDZ OPEL RUNNING TEAM POLSKA 1976 M30 115 00:45:38 / 300 00:10:43 03:09:14 / 303 00:04:30 01:52:07 / 90 06:02:12 240

248 129 JAWOREK MAGDALENA SIERAKÓW POLSKA 1988 K18 5 00:36:00 / 114 00:06:03 03:05:50 / 285 00:01:43 02:13:08 / 258 06:02:44 8

249 130 JEKA PIOTR CHOJNÓW IM 2010 POLSKA POLSKA 1964 M40 57 00:34:05 / 72 00:08:30 02:52:42 / 201 00:03:31 02:24:06 / 306 06:02:54 241

250 46 CYMANEK ANDRZEJ WROCŁAW WKTRI WROCŁAW POLSKA 1962 M50 13 00:45:20 / 296 00:07:44 03:03:09 / 269 00:03:58 02:02:52 / 183 06:03:03 242

251 400 TADEUSZ MATEUSZ GRODZISK WIELKOPOLSKIDRUŻYNA SZPIKU POLSKA 1985 M18 58 00:41:19 / 226 00:06:47 02:49:13 / 178 00:02:13 02:24:19 / 307 06:03:51 243

252 90 GALLE DARIUSZ STANOWICE WELDATEAM POLSKA 1973 M40 58 00:38:23 / 154 00:08:37 02:46:00 / 151 00:02:41 02:28:32 / 322 06:04:13 244
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253 236 MAKOWSKI MAREK PRUSZKÓW POLSKA 1983 M30 116 00:38:59 / 168 00:06:15 03:01:10 / 259 00:01:59 02:15:59 / 274 06:04:22 245

254 328 ROBIŃSKI MARCIN WARSZAWA POLSKA 1981 M30 117 00:48:52 / 339 00:05:33 03:02:06 / 263 00:02:24 02:05:32 / 204 06:04:27 246

255 187 KRUCZYNSKI JAKOB BAD FISCHAU AUSTRIA 1981 M30 118 00:42:57 / 261 00:06:48 02:57:44 / 240 00:02:30 02:14:46 / 266 06:04:45 247

256 53 DACEWICZ LESZEK JELENIA GÓRA POLSKA 1941 M60 1 00:42:13 / 244 00:05:50 03:06:36 / 292 00:02:00 02:08:50 / 231 06:05:29 248

257 112 HIRT TOMASZ BYDGOSZCZ POLSKA 1982 M30 119 00:46:02 / 305 00:05:26 03:12:07 / 316 00:02:28 02:00:16 / 166 06:06:19 249

258 266 MRÓZ WOJCIECH WROCŁAW IM 2010 POLSKA POLSKA 1983 M30 120 00:43:17 / 267 00:07:47 03:02:43 / 266 00:03:00 02:10:15 / 238 06:07:02 250

259 138 JUCHNIEWICZ JERZY STARGARD SZCZECIŃSKI POLSKA 1970 M40 59 00:42:56 / 259 00:08:02 02:56:30 / 232 00:01:55 02:17:51 / 281 06:07:14 251

260 71 DYBIEC KAMIL SOCHACZEW POLSKA 1977 M30 121 00:53:41 / 360 00:05:38 03:08:16 / 299 00:01:52 01:57:51 / 144 06:07:18 252

261 79 FILDEBRANDT BARBARA POZNAŃ FTI ACADEMY POLSKA 1982 K30 3 00:38:57 / 167 00:06:07 03:06:34 / 291 00:02:37 02:13:06 / 257 06:07:21 9

262 402 TARNOWSKI MACIEJ WARSZAWA TRUCHT TARCHOMIN TEAM POLSKA 1983 M30 122 00:50:24 / 351 00:06:03 02:50:39 / 187 00:02:20 02:18:16 / 284 06:07:42 253

263 391 SZYCH MAREK MIĘDZYRZECZ POLSKA 1990 M18 59 00:45:30 / 298 00:07:39 03:14:26 / 329 00:03:16 01:57:07 / 131 06:07:58 254

264 205 KUŚ AGNIESZKA KRAKÓW FIOLETOWY OSZCZEP POLSKA 1976 K30 4 00:42:14 / 245 00:06:38 03:06:19 / 287 00:02:37 02:10:27 / 240 06:08:15 10

265 65 DONDAJEWSKI MARCIN POZNAŃ ULTRATRAIL POLSKA 1987 M18 60 00:43:48 / 271 00:05:37 03:08:34 / 301 00:02:06 02:08:42 / 229 06:08:47 255

266 427 WINTOCH MARCIN TORUŃ POLSKA 1975 M30 123 00:44:18 / 278 00:08:49 02:52:07 / 198 00:04:11 02:19:28 / 288 06:08:53 256

267 213 LEGIĘDŹ HUBERT PRZECŁAW IM 2010 POLSKA POLSKA 1970 M40 60 00:40:29 / 212 00:06:19 03:06:27 / 290 00:02:44 02:13:00 / 256 06:08:59 257

268 48 CZERWIŃSKI ROBERT WARSZAWA SODEXO POLSKA 1976 M30 124 00:51:40 / 355 00:09:34 02:55:28 / 224 00:03:46 02:08:38 / 228 06:09:06 258

269 347 SITEK WITOLD OSTRÓW WIELKOPOLSKI POLSKA 1956 M50 14 00:47:07 / 322 00:08:04 03:01:14 / 260 00:04:31 02:08:37 / 227 06:09:33 259

270 339 SCHERLEITNER GREGOR NEUDÖRFL AUSTRIA 1981 M30 125 00:42:48 / 256 00:06:58 03:10:12 / 306 00:02:21 02:07:21 / 218 06:09:40 260

271 346 SILSKA BEATA LUBOŃ AZS AWF POZNAŃ POLSKA 1989 K18 6 00:32:04 / 35 00:05:18 03:06:45 / 293 00:01:36 02:24:01 / 304 06:09:44 11

272 150 KĘPIŃSKI HENRYK BEŁCHATÓW KB SPARTAKUS POLSKA 1953 M60 2 00:47:07 / 321 00:07:07 03:07:32 / 297 00:02:21 02:05:43 / 207 06:09:50 261

273 431 WIŚNIEWSKI MAREK SKÓRZEWO AZS AWF MULTISPORT POZNAŃ POLSKA 1957 M50 15 00:39:24 / 182 00:05:34 03:04:02 / 276 00:01:08 02:19:51 / 291 06:09:59 262

274 189 KRUCZYŃSKI WOJCIECH NEUDORFL AUSTRIA 1955 M50 16 00:47:11 / 323 00:07:22 03:02:41 / 265 00:02:14 02:10:35 / 242 06:10:03 263

275 313 PRZYBYLSKI RAFAŁ WROCLAW POLSKA 1973 M40 61 00:38:15 / 150 00:07:38 03:00:33 / 255 00:05:00 02:18:55 / 287 06:10:21 264

276 432 WIŚNIEWSKI RAFAŁ ZŁOTÓW SBZZ ZŁOTÓW POLSKA 1987 M18 61 00:45:28 / 297 00:09:40 03:09:54 / 305 00:06:49 01:58:30 / 148 06:10:21 265

277 15 BĘBEŃĆA BŁAŻEJ RADOM WESOŁA PIASKOWA POLSKA 1983 M30 126 00:41:50 / 236 00:07:06 03:05:45 / 284 00:03:15 02:12:46 / 255 06:10:42 266

278 343 SIBILAK DAWID WROCŁAW POMARAŃCZOWY MARSTHON POLSKA 1978 M30 127 00:46:17 / 310 00:09:02 02:58:23 / 243 00:03:53 02:13:46 / 263 06:11:21 267

279 245 MARSZAŁEK MARCIN PRUSZKÓW POLSKA 1970 M40 62 00:41:01 / 220 00:06:06 02:57:27 / 237 00:01:49 02:25:55 / 315 06:12:18 268

280 120 JAKUBOWSKI SZYMON POZNAŃ AGANJASTAN POLSKA 1975 M30 128 00:44:30 / 286 00:07:15 03:13:45 / 325 00:02:38 02:04:27 / 196 06:12:35 269

281 320 PYRZEWSKI DARIUSZ TORUŃ POLSKA 1967 M40 63 00:51:06 / 352 00:07:16 02:55:22 / 222 00:02:14 02:17:11 / 280 06:13:09 270

282 94 GONTARD YANN WARSZAWA POLSKA 1968 M40 64 00:39:27 / 184 00:11:34 03:11:01 / 311 00:03:42 02:07:48 / 224 06:13:32 271

283 397 ŚMIGIELSKI MAREK ŁODŹ POLSKA 1981 M30 129 00:43:03 / 265 00:06:33 03:03:44 / 273 00:01:56 02:20:40 / 298 06:15:56 272

284 41 CICHY PAWEŁ ŁASK KR JASTRZĘBIE ŁASKIE POLSKA 1955 M50 17 00:39:58 / 197 00:10:45 02:56:38 / 234 00:04:25 02:24:58 / 309 06:16:44 273

285 7 BANISZEWSKI JAKUB BIAŁYSTOK POLSKA 1987 M18 62 00:42:23 / 250 00:10:45 02:55:28 / 223 00:03:00 02:25:49 / 313 06:17:25 274

286 268 MULARCZYK SEBASTIAN ZAWIERCIE VICTORIA ZAWIERCIE POLSKA 1977 M30 130 00:42:59 / 263 00:07:36 03:11:09 / 313 00:01:59 02:13:51 / 264 06:17:34 275

287 436 WŁODARCZYK MACIEK CZŁUCHÓW POLSKA 1981 M30 131 00:38:07 / 149 00:06:52 03:11:03 / 312 00:03:19 02:18:16 / 283 06:17:37 276

288 249 MAZIPPUS MARCIN SOCHACZEW POLSKA 1976 M30 132 00:44:24 / 282 00:07:16 03:12:40 / 321 00:02:28 02:11:55 / 248 06:18:43 277

289 335 RYCHLEWSKI TOMASZ CZERNIN POLSKA 1975 M30 133 00:46:44 / 313 00:07:27 03:00:04 / 252 00:02:16 02:22:41 / 302 06:19:12 278

290 276 NOWAKOWSKI TOMASZ ŻURAWINIEC ŻURAWINIEC POLSKA 1974 M30 134 00:44:33 / 288 00:08:42 03:03:32 / 271 00:02:15 02:20:36 / 296 06:19:38 279

291 147 KASPRZAK BARTOSZ POZNAŃ DRUŻYNA SZPIKU POLSKA 1986 M18 63 00:44:50 / 293 00:07:04 03:16:14 / 335 00:01:29 02:10:01 / 235 06:19:38 280

292 148 KAZIMIERSKI ARTUR SOCHACZEW IM 2010 POLSKA POLSKA 1968 M40 65 00:39:06 / 171 00:06:21 03:06:45 / 294 00:04:34 02:23:00 / 303 06:19:46 281

293 145 KASPERSKI ARTUR POZNAŃ AT TEAM POLSKA 1979 M30 135 00:51:07 / 353 00:06:44 03:15:49 / 334 00:01:41 02:04:31 / 197 06:19:52 282

294 270 NEUMANN PIOTR WARSZAWA TRICLUB POLSKA 1986 M18 64 00:41:02 / 221 00:06:50 03:00:45 / 256 00:01:26 02:29:53 / 328 06:19:56 283

info@sts-timing.pl Strona 7 wyniki na: sts-timing.pl
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295 113 HOSZMAN WOJCIECH JĘDRZYCHÓW TRIATHLON NYSA POLSKA 1974 M30 136 00:36:56 / 131 00:06:39 02:55:30 / 225 00:02:14 02:38:41 / 344 06:20:00 284

296 354 SMOCZYK GRZEGORZ POZNAN COMPRESSPORT POLSKA POLSKA 1988 M18 65 00:49:24 / 346 00:05:14 02:58:39 / 246 00:01:40 02:25:22 / 310 06:20:19 285

297 212 LASKOSKI KONRAD KRAKÓW RADOSC POLSKA 1987 M18 66 00:41:12 / 223 00:08:17 03:12:19 / 319 00:03:16 02:15:34 / 272 06:20:38 286

298 330 SŁAPCZYŃSKI KRZYSZTOF KOSZALIN DRUZYNAJEZUSA.PL POLSKA 1987 M18 67 00:48:55 / 340 00:14:17 03:09:06 / 302 00:03:29 02:05:07 / 201 06:20:54 287

299 344 SIELIMOWICZ PIOTR KOMORNIKI 12TRI.PL POLSKA 1979 M30 137 00:33:33 / 60 00:09:04 02:57:29 / 238 00:04:34 02:36:42 / 342 06:21:22 288

300 374 SUDOŁ ŁUKASZ STALOWA WOLA TRICLUB POLSKA 1987 M18 68 00:40:32 / 215 00:06:15 02:59:19 / 250 00:02:11 02:33:27 / 332 06:21:44 289

301 233 MADALIŃSKI MICHAŁ PODKOWA LEŚNA POŚRODKU ŻYWOTA POLSKA 1955 M50 18 00:40:21 / 206 00:09:37 03:06:47 / 295 00:02:42 02:22:33 / 301 06:22:00 290

302 172 KOSIOŁ ANDRZEJ WROCŁAW WKW WIADRUS POLSKA 1964 M40 66 00:45:56 / 303 00:07:51 03:27:56 / 350 00:02:12 01:58:40 / 151 06:22:35 291

303 306 POLCYN JAN OSIEK NAD NOTECIĄ IM 2010 POLSKA POLSKA 1964 M40 67 00:47:46 / 328 00:05:39 03:01:58 / 262 00:03:02 02:25:26 / 311 06:23:51 292

304 369 STĘPSKA MAŁGOSIA KRAKÓW AZS AWF KRAKÓW MASTERS POLSKA 1972 K40 2 00:50:16 / 348 00:11:00 03:04:57 / 281 00:04:39 02:13:30 / 261 06:24:22 12

305 376 SUPERSON WOJTEK KRAKÓW AZS AWF KRAKÓW MASTERS POLSKA 1971 M40 68 00:50:16 / 349 00:11:14 02:55:10 / 221 00:14:34 02:13:08 / 259 06:24:22 293

306 451 ZAWISTOWSKI PIOTR WARSZAWA POLSKA 1985 M18 69 00:46:40 / 311 00:07:27 03:22:07 / 344 00:03:22 02:05:17 / 202 06:24:53 294

307 195 KUCHARSKI KONRAD WARSZAWA POLSKA 1973 M40 69 00:55:17 / 362 00:05:50 03:00:52 / 258 00:03:54 02:19:29 / 289 06:25:22 295

308 295 PELC MARIUSZ OZIMEK POLSKA 1972 M40 70 00:47:13 / 324 00:08:52 03:08:25 / 300 00:05:36 02:15:24 / 271 06:25:30 296

309 287 PACHOLAK MARCIN WROCŁAW IM 2010 POLSKA POLSKA 1988 M18 70 00:44:19 / 279 00:07:49 03:12:07 / 317 00:04:01 02:18:07 / 282 06:26:23 297

310 32 BUDZANOWSKI MICHAŁ WROCŁAW TRIBITION TEAM POLSKA 1989 M18 71 00:44:08 / 274 00:07:18 02:58:31 / 244 00:02:09 02:34:41 / 338 06:26:47 298

311 357 SOBOŃ JACEK KRZANOWICE POLSKA 1973 M40 71 00:48:01 / 331 00:06:01 03:04:10 / 277 00:02:16 02:26:37 / 318 06:27:05 299

312 455 ZDYBSKI PIOTR OSTROWIEC SWIĘTOKRZYSKI POLSKA 1969 M40 72 00:35:44 / 104 00:06:17 03:14:51 / 331 00:03:09 02:27:57 / 320 06:27:58 300

313 407 URBANOWICZ KAMIL JÓZEFOSŁAW POLSKA 1979 M30 138 00:44:57 / 295 00:08:39 03:03:05 / 268 00:03:53 02:27:43 / 319 06:28:17 301

314 203 KUSAK PRZEMYSŁAW OTWOCK POLSKA 1977 M30 139 00:47:56 / 329 00:06:40 02:56:59 / 236 00:01:40 02:35:34 / 340 06:28:49 302

315 40 CICHON ARTUR WARSZAWA POLSKA 1965 M40 73 00:45:36 / 299 00:08:27 03:13:54 / 326 00:02:44 02:18:36 / 285 06:29:17 303

316 372 STRZYŻOWSKI MICHAL POZNAŃ POLSKA 1976 M30 140 00:40:32 / 214 00:08:35 03:10:47 / 309 00:04:01 02:25:50 / 314 06:29:45 304

317 122 JANEK ŁUKASZ KOŚCIAN GRANIOU ATEM POLSKA 1984 M18 72 00:46:07 / 307 00:06:46 03:14:08 / 327 00:02:04 02:21:41 / 300 06:30:46 305

318 99 GÓRSKI MARCIN WARSZAWA SZALEJĄCE ZAJĄCE POLSKA 1980 M30 141 00:44:33 / 287 00:09:32 03:11:27 / 315 00:02:47 02:24:33 / 308 06:32:52 306

319 154 KLAJA ADRIAN MODLNICA POLSKA 1983 M30 142 00:48:59 / 341 00:06:56 03:14:10 / 328 00:02:40 02:20:41 / 299 06:33:26 307

320 39 CHUDY ANDRZEJ ŚWINUJŚCIE UZNAM - ŚWINOUJŚCIE POLSKA 1962 M50 19 00:40:19 / 204 00:07:49 03:10:23 / 307 00:02:22 02:33:38 / 333 06:34:31 308

321 80 FITOŁ JERZY NAMYSŁÓW NKB ZRYW NAMYSŁÓW POLSKA 1960 M50 20 00:53:11 / 357 00:07:15 03:12:48 / 322 00:01:54 02:19:51 / 292 06:34:59 309

322 177 KOWALEWSKA MONIKA POZNAŃ FTI ACADEMY POLSKA 1979 K30 5 00:53:24 / 359 00:06:43 03:00:28 / 254 00:04:53 02:29:40 / 326 06:35:08 13

323 417 WEPA WIESŁAW CHEŁM MASTERS CHEŁM POLSKA 1956 M50 21 00:41:26 / 229 00:07:06 03:12:19 / 320 00:02:05 02:34:30 / 337 06:37:26 310

324 394 SZYMANOWSKI PIOTR WROCŁAW POLSKA 1967 M40 74 00:56:36 / 366 00:11:19 03:07:54 / 298 00:04:50 02:16:56 / 279 06:37:35 311

325 167 KOPEĆ TOMASZ MAJDAN KRÓLEWSKI TIMIT POLSKA 1981 M30 143 00:47:43 / 327 00:09:00 03:10:44 / 308 00:03:52 02:26:23 / 316 06:37:42 312

326 419 WĘŻOWSKI KAROL KRAKÓW POLSKA 1985 M18 73 00:48:03 / 333 00:09:08 03:06:19 / 288 00:08:26 02:26:24 / 317 06:38:20 313

327 78 FELCENLOBEN PAWEŁ ŁASK KLUB ROWEROWY JASTRZĘBIE ŁASKIEPOLSKA 1967 M40 75 00:48:26 / 336 00:08:42 03:03:04 / 267 00:03:46 02:35:57 / 341 06:39:55 314

328 50 CZWARNOWSKI PIOTR SOBOLEW POLSKA 1980 M30 144 00:42:34 / 252 00:09:34 03:18:47 / 337 00:05:11 02:24:04 / 305 06:40:10 315

329 441 WOJCIECHOWSKI TOMASZ WROCLAW POLSKA 1977 M30 145 00:48:02 / 332 00:09:23 03:18:58 / 339 00:03:37 02:20:24 / 295 06:40:24 316

330 293 PAWLIK RAFAŁ ALEKSANDRÓWKA SODEXO POLSKA 1987 M18 74 00:46:14 / 309 00:08:39 03:12:10 / 318 00:03:09 02:30:51 / 331 06:41:03 317

331 228 ŁAPAWA DARIUSZ POZNAŃ DRUŻYNA SZPIKU POLSKA 1983 M30 146 00:40:42 / 217 00:07:14 02:58:08 / 242 00:02:45 02:52:25 / 356 06:41:14 318

332 464 PALUCH SŁAWOMIR KRAKÓW NOWA HUTA TEAM POLSKA 1988 M18 75 00:46:46 / 315 00:06:21 03:32:58 / 358 00:03:08 02:15:42 / 273 06:44:55 319

333 446 ZAJĄC PAWEŁ NOWY TOMYŚL POLSKA 1983 M30 147 00:39:22 / 181 00:04:41 03:28:31 / 351 00:01:42 02:33:50 / 334 06:48:06 320

334 198 KUREK ANDRZEJ WARSZAWA TECHELON POLSKA 1955 M50 22 00:56:32 / 365 00:12:02 03:21:26 / 343 00:03:27 02:14:50 / 267 06:48:17 321

335 51 CZYNSZ ALEKSANDER REDA UKS SAUCONY RUMIA POLSKA 1958 M50 23 00:53:12 / 358 00:06:21 03:16:45 / 336 00:02:39 02:29:35 / 325 06:48:32 322

336 58 DĄBROWSKI JAREK WARSZAWA POLSKA 1970 M40 76 00:46:52 / 317 00:09:09 03:11:16 / 314 00:06:18 02:34:58 / 339 06:48:33 323
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TRIATHLON SIERAKÓW
Organizator: ENDU SPORT

Data: 1.06.2013

Dystans: 1900m-90km-21,1km

Miejscowość: SIERAKÓW Klasyfikacja: OPEN

Lp Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj Rok urodz.
Kat 

wiek.

M-ce w 

kat
Pływanie

Czas 

zmiany
Rower Czas zmiany Bieg Wynik M K

337 9 BARANOWSKI MACIEJ WARSZAWA KONAN SOLUTIONS POLSKA 1983 M30 148 00:44:23 / 280 00:08:34 03:09:20 / 304 00:03:47 02:46:07 / 350 06:52:11 324

338 77 JĘDRZEJEWSKI JAKUB POZNAŃ DRUŻYNA SZPIKU POLSKA 1980 M30 149 00:36:13 / 122 00:06:57 03:13:16 / 324 00:02:01 02:54:15 / 357 06:52:42 325

339 396 ŚLĘCZEK GRZEGORZ KRAKÓW KRAKÓW POLSKA 1975 M30 150 00:55:10 / 361 00:10:32 03:15:48 / 333 00:03:10 02:28:55 / 324 06:53:35 326

340 178 KOWALEWSKI KRZYSZTOF BORÓWIEC POLSKA 1969 M40 77 00:59:15 / 368 00:10:38 03:13:14 / 323 00:06:51 02:25:45 / 312 06:55:43 327

341 157 KŁOSOWSKI WOJCIECH MAJDAN KRÓLEWSKI POLSKA 1979 M30 151 00:43:21 / 268 00:11:07 03:19:24 / 342 00:04:23 02:38:01 / 343 06:56:16 328

342 134 JEZIERSKI BARTOSZ POZNAŃ CZERWONY SMOK POLSKA 1976 M30 152 00:47:38 / 326 00:07:04 03:30:57 / 355 00:02:54 02:29:51 / 327 06:58:24 329

343 476 ROCHNA RADEK SZCZECIN POLSKA 1985 M18 76 01:03:41 / 371 00:07:31 03:01:31 / 261 00:03:54 02:44:24 / 346 07:01:01 330

344 24 BOINSKA JADWIGA POZNAŃ DAT POLSKA 1984 K18 7 00:50:19 / 350 00:08:13 03:23:10 / 347 00:05:35 02:34:06 / 336 07:01:23 14

345 13 BELTER PATRYK BYDGOSZCZ POLSKA 1990 M18 77 00:55:29 / 363 00:10:44 03:36:48 / 362 00:02:38 02:16:56 / 278 07:02:35 331

346 271 NIEDZIOŁKA TOMASZ CIESZYN POLSKA 1972 M40 78 00:44:55 / 294 00:07:33 03:19:12 / 340 00:03:08 02:50:19 / 354 07:05:07 332

347 470 DECKERT JAN POZNAN POLSKA 1954 M50 24 00:44:17 / 276 00:11:15 03:32:43 / 357 00:04:17 02:33:52 / 335 07:06:24 333

348 291 PAWELEC MAREK CHEŁMZA POLSKA 1979 M30 153 00:51:50 / 356 00:12:39 03:31:03 / 356 00:01:59 02:30:05 / 329 07:07:36 334

349 393 SZYLLER JERZY BIELSKO-BIAŁA POLSKA 1949 M60 3 00:48:44 / 337 00:07:18 03:14:47 / 330 00:03:21 02:55:21 / 358 07:09:31 335

350 317 PUCHALSKI PIOTR WROCŁAW POLSKA 1973 M40 79 00:49:24 / 345 00:11:03 03:24:30 / 348 00:05:45 02:39:26 / 345 07:10:08 336

351 141 KAFTAŃSKI LECH ŁEBIEŃ POLSKA 1955 M50 25 00:44:29 / 285 00:13:50 03:23:08 / 346 00:04:55 02:47:50 / 351 07:14:12 337

352 309 PRUS PIOTR STARA WIEŚ POLSKA 1984 M18 78 00:51:25 / 354 00:11:00 03:22:46 / 345 00:05:32 02:45:26 / 348 07:16:09 338

353 210 KWIATKOWSKI KRZYSZTOF WROCŁAW POLSKA 1981 M30 154 00:47:29 / 325 00:10:52 03:30:07 / 353 00:03:49 02:48:23 / 353 07:20:40 339

354 108 HAŁAS ADRIAN ROSTWOROWO POLSKA 1980 M30 155 01:05:22 / 372 00:08:34 03:19:14 / 341 00:04:48 02:45:13 / 347 07:23:11 340

355 202 KURZELA JERZY POZNAŃ POLSKA 1985 M18 79 00:40:10 / 200 00:07:35 03:47:14 / 366 00:03:05 02:46:00 / 349 07:24:04 341

356 426 WILK MARCIN ZŁOTORYJA OLAWS ZŁOTORYJA POLSKA 1985 M18 80 00:48:00 / 330 00:10:29 03:18:50 / 338 00:06:01 03:00:44 / 363 07:24:04 342

357 340 SCHMIDT RYSZARD ŁÓDŻ POLSKA 1955 M50 26 00:47:03 / 319 00:08:57 03:29:47 / 352 00:02:47 02:56:35 / 359 07:25:09 343

358 57 DAUDESZ JURIJ POZNAŃ POLSKA 1982 M30 156 01:01:05 / 370 00:08:13 03:45:53 / 364 00:02:50 02:28:29 / 321 07:26:30 344

359 238 MALISZEWSKI PAWEŁ WROCŁAW POLSKA 1989 M18 81 00:37:17 / 135 00:08:30 03:36:46 / 361 00:03:42 03:02:51 / 364 07:29:06 345

360 252 MELLEN PAWEŁ POZNAŃ POLSKA 1989 M18 82 00:55:58 / 364 00:12:10 03:46:07 / 365 00:06:39 02:28:39 / 323 07:29:33 346

361 438 WŁUDYGA KRZYSZTOF KOŃSKIE POLSKA 1991 M18 83 00:44:42 / 292 00:09:39 03:43:23 / 363 00:03:21 02:52:08 / 355 07:33:13 347

362 54 DAKOWSKI ROBERT POZNAŃ POLSKA 1966 M40 80 00:58:01 / 367 00:16:38 03:10:55 / 310 00:11:04 02:56:55 / 362 07:33:33 348

363 180 KOWALSKI TOMASZ WARSZAWA POLSKA 1976 M30 157 00:48:49 / 338 00:09:54 03:33:09 / 359 00:04:58 02:56:55 / 361 07:33:45 349

364 230 ŁAZARSKI WALDEMAR BYDGOSZCZ JOHN GUEST TRIATHLON TEAM POLSKA 1971 M40 81 00:44:04 / 273 00:12:05 03:26:01 / 349 00:03:58 03:08:26 / 365 07:34:34 350

365 385 SZKUTA MICHAŁ BOLEWICKO NKB CHYŻY NOWY TOMYŚL POLSKA 1978 M30 158 01:00:29 / 369 00:06:15 03:30:39 / 354 00:01:19 02:56:37 / 360 07:35:19 351

366 67 DUBER RAFAŁ ŚRODA WLKP. AG-AU DUBER POLSKA 1987 M18 84 00:48:21 / 334 00:09:53 03:57:06 / 367 00:02:53 02:48:16 / 352 07:46:29 352

367 124 JANKOWSKI DARIUSZ SZCZECIN-MIERZYN TOTAL SZCZECIN POLSKA 1967 M40 82 00:49:03 / 342 00:07:33 03:36:18 / 360 00:03:59 03:10:18 / 366 07:47:11 353

64 DOMAGAŁA TOMASZ POZNAŃ POLSKA 1988 M18 00:29:27 00:03:44 02:32:09 DNF

289 ZIĘTEK OLGA WARSZAWA WTT WARSZAWA POLSKA 1988 K18 00:31:28 DNF

201 KUROWSKI FILIP ŁÓDŹ POLSKA 1993 M18 00:33:28 00:04:16 DNF

76 FEIERSINGER HANS-GEORG KIRCHBICHL THERMILAK AUSTRIA 1988 M18 00:35:41 00:04:01 DNF

188 KRUCZYNSKI LUKAS NEUDOERFL AUSTRIA 1986 M18 00:39:21 00:08:19 DNF

208 KWAŚNIK KRZYSZTOF NIECHLÓW POLSKA 1985 M18 01:05:30 DNF

325 RANOSZEK ANNA DĄBRÓWKA DRUŻYNA SZPIKU POLSKA 1977 K30 01:05:33 DNF

166 KONIECZNY FILIP MILANÓWEK POLSKA 1993 M18 01:05:35 DNF
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